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¿Utilizo mi inteligencia para expandir mi consciencia sobre la 

vida y la existencia? ¿Cuestiono la realidad y busco

entenderla para vivir con mayor sentido? ¿Me nace cuestionar 

el sistema, lo establecido, “seguro”, conocido y familiar?
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¿Reconozco que hay algo valioso en mí y me permito soñar con mi mejor 

vida? ¿Busco activamente encontrar (o ya tengo) un sueño de vida que 

me motive a levantarme cada mañana? ¿Me puedo proyectar y ver a 

futuro viviendo de aquello que disfruto con mi alma hacer?
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¿Revisé el vínculo y estoy en paz en la relación con mi madre y 

mi padre? ¿Me siento libre de mandatos, cargas u obligaciones 

familiares? ¿Tengo experiencia trabajando con el inconsciente 

familiar y el árbol genealógico?
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¿Siento la suficiente confianza en mí mism@ como para

soltar la estabilidad de lo conocido? ¿Confío en mi capacidad 

de hacerle frente a todas las dificultades de la vida? ¿Siento 

fluidez para abrirme a nuevas experiencias fuera de lo

familiar, conocido y “seguro”?



28



29



30

¿Soy consciente de para qué estoy en el mundo? ¿Tengo una 

visión de la existencia que me colma de sentido, propósito y 

fe en la vida? ¿Tengo conocimiento de cómo vive dios, el 

universo o la fuente a través de mis experiencias de vida?
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¿Sané y maduré las heridas de mi infancia y adolescencia

volviéndome TOTALMENTE libre de apegos a personas, sustancias

o situaciones de vida para calmar mis miedos? ¿Soy capaz de

auto-sostenerme emocional y mentalmente bajo cualquier

circunstancia de vida por más angustiosa que sea? ¿Tengo la

capacidad de gestionar mis miedos más profundos sin recurrir a 

terceros para entender mi mundo interior?
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¿Vivo consciente de la unidad en este plano de vida humano sintiendo 

que todos somos uno sin proyectar separación o dualidad entre: "buenos 

y malos", "justos e injustos", "despiertos y dormidos", "mejores y peores" 

entre otras? ¿Puedo ver una manera de actuar que considero "errada" por 

parte de otra persona y ver la herida infantil que motivó ese accionar 

generando así una mirada amorosa, compasiva y sin juicio? ¿Tengo la 

capacidad de entregar el control absoluto a la vida y vivir sin incertidum-

bre ni necesidad de control? En el mismo contexto ¿Soy capaz de

despertar un amor y un sentido de vida profundo al entregar ese control?

Si la respuesta a estas preguntas es no, o no es un rotundo sí, tu despertar 

de consciencia está en temáticas Quironianas.
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